Ihr Lieben, wollte es eigentlich zuerst mit Mikro aufnehmen, da es leichter ist, um die Schwingung
Uber meine Stimme aufzunehmen und es nicht der vielen geschriebenen Worte bendtigt, jedoch
habe ich gerade keine Lust dazu ;-) und so schreibe ich es auf.

Etwas zu der Energie in der Nacht und Morgen ~~~ In der Nacht hat die ganze Luft geglitzert. So, wie
wenn der Wind die Glitzer durch einen durchblast. Es berlihrt den Wasserhaushalt im Korper. ... und
so ist es heute und durchgehend bis Vollmond erneut wichtig, mehr Wasser zu trinken als sonst
Ublich und mit unterstitzenden Krautern den Korper zu entschlacken. Denn der Kérper neigt jetzt
wieder verstarkt dazu, Wasser einzulagern. Das was auch gerade gut ist ~ins Wasser gehen™ das
unterstitzt die Aufnahme der Informationen, die durch eine bestimmte Frequenz in unser System
gerade einflieBen. Auch das horen des Wassers, des Meeres, tropfendes Wasser tut sehr gut in dieser
"Zeitphase". Ich spirte heute Nacht wieder Seelen, die die Erde verlassen. Es ist gut ~~~ sie haben
wertvolle Dienste hier geleistet “Danke™ Sie wirken jetzt auf andere Weise fiir uns ~~~

auch hore ich das Brummen wieder. Also ~ alles beriihrend, bewegend, umformend ~ alles wird jetzt
verstarkt hingelenkt, dass jeder sich ganz erkennen kann. Wer sich dagegen wehrt, wird es einfach
korperlich sehr spliren und im AuRRen wird es ebenfalls zu sehen sein. Also, geht auf Menschen zu, wo
ihr flhlt, dass sie in der Vergangenheit und jetzt immer wieder Euren Raum ungefragt ibertraten und
Ubertreten und sagt es ihnen. Jedoch nur so, wie lhr fiihlt. Lauft jedoch nicht davor weg. ... und ja, ihr
diirft Euch auch davor energetisch abschirmen, wenn lhr spirt, dass es fir Euer Erfahren nicht
dienlich ist. ... und vergesst nicht, es sind liebevolle Wesen einfach um jeden von uns. Bittet sie um
Unterstltzung. Sie sind da ~ fiir uns ~ ... handelt einfach klar ~ denn alles was zurilickgedrangt wird,
wirkt sich auf das System des Kérpers und alles auf der Erde aus.

In Liebe Markus Akashi

Kénnte noch mehr schreiben. Fiihle noch mehr. Mag jedoch dies, ganz leicht verstandlich heute, hier
so stehen lassen wie es ist. Einfach so ~~~



